
1 長ねぎを適当な長さに切り、表面に切り込みを入れたら、中の芯をとる。
表面を開いて繊維に沿って千切りにし、トッピング用の白髪ねぎをつくる。

豚肉は肉が丸まらないように、4～5ヶ所ほど筋切りをする。

フライパンに油を入れて熱し、肉を並べて焼く。脂身の周りが透明になってきたらひっくり返す。
ひっくり返して8割ほど焼けたら、一度フライパンから取り出す。

肉を取り出したフライパンに分量のタレを入れ、少し煮詰める。

少しとろみが出てきたら、肉を再度フライパンに戻し、ひっくり返しながらタレを絡めていく。

肉にしっかり火が通って、照りが出てきたら取り出し、ごはんの上にのせる。フライパンに残った
汁を回しかける。最後に白髪ねぎをのせる。

2
3
4
5
6

出典： 農林水産省「うちの郷土料理」

豚肉（ロース） 150g
1/4本長ねぎ
200g米（炊いたもの）

醤油 大さじ2
大さじ1

大さじ1/2
砂糖
みりん

直火で炊くガス炊飯器は、
かまどで炊いたようなお
いしいごはんに炊き上げ
ます。お米一粒一粒が立
ち、直火炊きならではの
粘り、甘み、香りが際立っ
たごはんの本当のおいし
さをお楽しみください！

RR-055MTT
㋱111,870円（税込）

88,000円（税込）
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寒さに負けない

料理のマメ知識

昭和初期に帯広市内の食堂で、炭火焼きした豚
肉にうなぎの蒲焼き風のタレを使用した丼をつ
くったのが「豚丼」の発祥といわれています。
当初は農家や開拓者が働く姿を見て、スタミナ
料理を提供したいと思い、食材にうなぎを使おう
と考えたものの、うなぎは手に入りにくく高価で
した。そこで目を付けたのが、豚肉。十勝地方
では養豚業が盛んにおこなわれていたこともあっ
て、豚肉は身近で手に入りやすかったといいます。
厚切りの豚肉を砂糖醤
油で味付けしたタレで
からめ、ごはんの上に
のせた「豚丼」は帯広
市の名物料理となって
います。

タレは、
お気に入りの醤油に、
砂糖、出汁、みりん、
オリゴ糖などをあわせ
るなど、好みの味に
仕上げて楽しめます。

スタミナ料理

vo l .
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防災用品を見直そう

第2回

答えは「いんでガスメンバーサイト」へhttps://www.edegas.jp

発見された絵図面に記された
石造の大常夜灯

イオン
タウン塩釜
イオン

タウン塩釜

ホームページから修理依頼や引っ越しの際
のお手続き、各種お問い合わせができます！

022-366-4680

塩釜ガス・マリネット ホームページ

イオンタウン塩釜サービスセンター 
〈修理、買替え、商品、リフォーム、他各種サービス問合せ〉

〈ガスもれ等の緊急時、ガスの使用開始・中止、ガス料金に関する問合せ〉

塩釜市海岸通15-100　9：00～18：00

〈マリネット各種サービス、ご契約内容・支払い等に関する問合せ〉

塩釜ガス株式会社 本社      022-362-5191

https://www.indegas.jp/

宮城ケーブルテレビ株式会社 マリネット  　  0120-077120

令和7年3月検針分

ガス料金計算例
◎例えば一般契約料金適用の標準的なご家庭で1ヵ月のガス使用量が28㎥の場合
 〈早収料金〉＝ 基本料金（税込） ＋ 従量料金単価（税込） × ガス使用量 1,004.30円 ＋ 202.80円 × 28㎥ ＝ 6,682円 (円未満切り捨て)=

都 市 ガ ス 料 金 の お 知 ら せ

※下記料金表の金額には消費税相当額（１０％）が含まれております。

月間使用量

0㎥から20㎥まで

21㎥から36㎥まで

37㎥以上

基本料金
（円／月）

令和７年２月※
従量料金単価（円／㎥）

令和７年３月※
増減（円）

令和７年３月※
従量料金単価（円／㎥）

月間使用量

0㎥から15㎥まで

16㎥以上

基本料金
（円／月）

＊ガス温水暖房ご利用のお客様が対象のプラン。ガス温水浴室暖房乾燥機だけのご利用も対象になります。

月間使用量

0㎥から20㎥まで

21㎥から250㎥まで

251㎥以上

基本料金
（円／月）

月間使用量

0㎥から20㎥まで

21㎥から29㎥まで

30㎥以上

872.30

1,004.30

2,788.50

207.83

201.39

141.27

＋１．４１

209.24

202.80

142.68

基本料金
（円／月）

＊ガス厨房機器（コンロ・オーブン等）、ガス給湯機器（給湯器・風呂釜等）、ガス暖房機器（ファンヒーター・ストーブ等）
をそれぞれ１台以上ご使用のお客様が対象のプラン。

＊「エコウィル」（マイホーム発電システム）でガス温水暖房をご利用のお客様が対象のプラン。

まるごとガスプラン（家庭用厨房・給湯・暖房契約） ファミリーエコプラン（家庭用コージェネレーションシステム契約）

一般契約 温水暖房ほっとプラン（家庭用温水暖房契約）

872.30

1,004.30

2,744.50

872.30

2,196.70

207.83

121.52

209.24

122.93
＋１．４１

872.30

1,004.30

1,619.20

207.83

201.39

198.95

＋１．４１

209.24

202.80

200.36

207.83

201.39

154.18

＋１．４１

209.24

202.80

155.59

令和７年２月※
従量料金単価（円／㎥）

令和７年３月※
増減（円）

令和７年３月※
従量料金単価（円／㎥）

令和７年２月※
従量料金単価（円／㎥）

令和７年３月※
増減（円）

令和７年３月※
従量料金単価（円／㎥）

令和７年２月※
従量料金単価（円／㎥）

令和７年３月※
増減（円）

令和７年３月※
従量料金単価（円／㎥）

原料費調整制度は、為替レートや原油価格などによって変動する原料費の変化を、ガス料金に迅速に
反映するための制度で、毎月原料費に応じた料金（従量料金単価）の見直しがはかられます。
今回（令和７年３月）の従量料金単価は前回（令和７年２月）の料金と比較して税込みで＋１．４１円となります。 
なお、政府による電気・ガス料金負担軽減支援事業を踏まえた値引きが反映されています。   

塩釜ガスでは都市ガス（13A）とプロパンガス（LPG）を供給しております。
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※１㎥あたり 10円/㎥の政府の支援を踏まえて値引きされています。
　詳細は、資源エネルギー庁「電気・ガス料金負担軽減支援事業サイト」（https://denkigas-gekihenkanwa.go.jp/general/）をご覧ください。

勝画楼の傍らにある六角形の台座。幕末の1865（慶応元）年頃、仙台藩の
御用商人大竹徳治が発起して建設が進められましたが、台座を完成させ
たものの未完に終わった灯台（常夜灯）の台座です。当初はこの台座が六
角形で「ギヤマンの板ガラスを用いようとした。」と伝わっていたため、

それまでの常夜灯とは異なり何らかの洋式を取り入れようとした灯台で
はないかと推測されていましたが、その後の調査により「石造り」としては※国内最
大級の高さ約12mの常夜灯を建設する計画であったことが明らかになりました。台
座には工事に当たった仙台八幡町の石工 辻本七郎兵衛や10名の石工と人足世話人
の商人の名が刻まれています。関連の古文書には宮城郡の大肝入、肝入、倹断、組頭、
塩竈の五十集問屋や商人（佐浦屋富治郎・玉造屋寿助等）が関わり進められていた記
録が残されていました。また、当時の仙台藩では、様式艦船を積極的に活用した交易

塩
釜
歳
時
記

の

構想があり、幕末仙台藩による塩
竈湊の港湾整備の一端として巨大
常夜灯の建設が進められたことが
明らかになりました。この常夜灯
の台座は、塩竈湊、千賀の浦を拠点
とした幕末仙台藩士・商人たちの
「夢の跡」を窺い知ることができる
貴重な歴史的建造物です。
※「石造り」で現存する国内最大級
のものは、広島県福山市鞆の浦に
ある約8メートルの常夜灯。
「木造造り」の常夜灯として最大の
ものは、1860年に完成した香川県
琴平町にある高さ27.6ｍの高灯籠
で、国の重要有形民俗文化財に指
定されています。

まぼろしの塩竈灯台（幕末の大常夜灯）
塩竈の歴史的建造物塩竈の歴史的建造物 〈塩釜ガス&マリネット情報誌〉

×



【お問合せ】 塩釜ガス イオンタウン塩釜サービスセンター（イオンタウン塩釜内）☎022-366-4680［営業時間］9:00～18:00

松陽台の一部2月
松陽台の一部
藤倉の一部3月

ガス設備点検に
お伺いします
都市ガスをお使いのお客様が対象になります

◎対象地区のお客様には2週間程度前にお知らせのハガキをお送りしております。 さらに、詳しい日時については1週間程度前にお知らせのチラシを投函しております。

※写真は全てイメージです。

●特に小さなお子さまなど、自分の意思で動けない方がいるご家庭では、長時間温風があたる場所で
寝かせないよう注意してください。

温風を長時間直接体にあてると低温やけどになるおそれがあります。

燃えやすいものやスプレー缶が高温になり、発火・爆発するおそれがあります。

暖房機器は十分な距離をとって使いましょう。
①衣類などの燃えやすいものやスプレー缶を近くに置かない。

いざという時のために、飲料水や食料・衛生用品・熱源など、防災用品を見直してみましょう。

②温風を長時間直接体にあてない。

防災用品防災用品は準備していますか？は準備していますか？

防災セット
非常時の持ち出しはもちろん、多様な避難行動に備えた防災セッ
トが増えています。定番になりつつあるリュック型、女性向け、ペッ
ト用、車載用、エアベッド入り、自宅療養・自宅避難向けなど。防災
セットは昨今の災害経験から進化しています。賞味期限だけでな
く、セット内容も見直してみると良いでしょう。

お湯を沸かしたりレトルト食品を温めたり、持ち運ぶことができる
ので災害時には大いに役立ちます。スリム型のカセットガスコンロ
なら保管に場所をとることもありません。
最近ではカセットガス暖房機も販売されており、電池も電源コー
ドも不要だから停電時に暖をとる手段になります。

宅配水・ウォーターサーバー

カセットガスコンロ、暖房機

賞味期限と量の管理が必要な飲料水の備蓄には、普段使いしなが
ら大量に備蓄できる宅配水が便利です。例えば、塩釜ガスの宅配
水は、1本12ℓのウォーターボトルが定期的に2本以上宅配され
ます。常に新鮮で新しい水を備蓄できるので、災害時の飲料水や
衛生的な洗浄が可能です。

ガス給湯器＋ポータブル電源
停電となった場合に、ガスと水道が使用可能であれば、安価でコ
ンパクトなポータブル電源を給湯器に接続して給湯のみ使用がで
きるガス給湯器があります。ポータブル電源のAC出力端子に給
湯器の電源プラグを差し込んで、出力ボタンを押すだけで、電気
が復旧するまで応急的にお湯が使えます。

停電時は常温で出水が可能※イラストはイメージです。
ポータブル電源

期間中にお申し込みいただくと基本料がこんなにおトク！

ケーブルプラス電話
同士なら、日本全国
24時間、通話無料！
対象の固定電話は、ケーブルプラス電話、ケーブル
プラス光電話、ホーム電話、J:COM PHONE です。
通話相手が無料通話先の場合、呼び出し音の前に
ドミソ♪となって、無料通話をお知らせします。

月額基本料

３カ月最大

詳しくはマリネットまでお問合せください

※1 別途ユニバーサルサービス料、電話リレーサービス料、通話料等がかかります。　※２ 別途工事料等がかかる場合があります。
※期間終了後も同一または異なる内容のおトクなキャンペーンを実施することがあります。

1,463円（税込）/月 731※1 ※2

円（税込）/月
※課金開始月は
　日割り料金の半額となります。

キャンペーン適用中

【ケーブルテレビに関するお問合せ・お申込み】宮城ケーブルテレビ㈱ 0120-077-120［受付時間 ］平日･土日祝8:30～17:00

3月11日（火）19：00～初回放送日時

[東北コットンフェスティバル 収穫の様子] [新人漁師修行中の様子]

未来へのバトン～東日本大震災から14年～未来へのバトン～東日本大震災から14年～

111chコミュニティチャンネル

・プロバイダー契約不要
・工事費無料※3
・ケーブルテレビとセットでお得

※1 本サービスはベストエフォート方式のサービスです。記載の速度
は理論上の最高値であり、最大通信速度を保証するものではあ
りません。お客様のご利用環境や混雑状況によって、通信速度
が低下することがありますのであらかじめご了承ください。

※2 ご請求開始より24ヶ月以内にご解約された場合は、契約解除違

約金としてご契約したサービスの月額利用料相当の料金をご請求
いたします。

※3 工事費用は24ヶ月分割支払いとなり、同額を値引きさせていただ
きます。24ヶ月以内に契約を解除した場合は残額の工事費をご請
求いたします。

月額料金 5,280円（税込）※2

好評受付中

ケーブルプラス電話
ケーブルプラス光電話
ホーム電話
J:COM PHONE

0円

キャンペーン受付期間：2025年2月1日（土）～2025年4月30日（水）

ケーブルテレビ会社とKDDIのネットワークを使用した固定電話
サービスです。NTTの固定電話サービスと同等の信頼性・品質を
提供するため安心してご利用いただけます。

「ケーブルプラス電話」とは？

番組リポーター＆ナレーション
安東理紗

東日本大震災から14年、被災地では復興に向けて様々な活動を行う中で多くの課題に直面し、解決
に向けて行動を起こし、様々な経験をしてまいりました。地域密着のケーブルテレビならではの視点
で、課題解決の地道な活動と現在の紹介や大震災で経験したものを、新たな被災地への応援へつな
げる活動を取材するなど、番組では、東日本大震災から引き継がれていく意思や思い、活動を通して
の希望をバトンに例え紹介してまいります。

インターネット100メガ 
※1
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