
材 料　（20切れ分）
フランスパン 1/2本（120g）
バター 20g
砂糖 20g
はちみつ 50g
おろし生姜 1/2片分

　作り方　
1 フランスパンは5～7mmの厚さに切り、両面焼グリルを点火し、
上火強、下火強で1分焼いて粗熱をとる。

2 常温に戻したバター、砂糖、はちみつ、おろし生姜をよく混ぜ
合わせ、❶に塗る。

3 両面焼グリルを再び点火し、上火弱、下火弱で1分焼く。

1本のバゲッ
トから

たっぷりでき
あがる

お手軽スイ
ーツ。

ぽ か ぽ か ♪

ジンジャーラスク
　調理時間　約8分
　カロリー　36kcal（1切れ分）

　　
PIC
KU
P!

暖房と乾燥はガスのパワーにおまかせ！

マスクの着用を
お願いします

手指の消毒を
お願いします

感染症対策にご協力ください
イオンサービスセンターへご来店のお客様へ

戦争や災害のニュースが多い昨
今ですが、改めて塩釜で起こっ
た災いを振り返ってみましょう。
まず、観応の擾乱（かんのうの
じょうらん）は、南北朝時代、観応
元年/正平5年（1350)～正平7年

（1352）にかけて、足利尊氏・直義の兄
弟争いの戦乱ですが、これは全国各地に波及し、
多賀国府(宮城野区岩切)の両管領である畠山氏
は尊氏方、吉良氏は直義方を味方しました。所々
の合戦で敗れた畠山氏は岩切城に楯籠もりましたが、そのとき、塩釜などを支配していた留守家
助は、一族の吉田の頼みで、やむをえず畠山方についていました。しかし、この岩切城の戦いに敗
れ、夜ひそかに30人ばかりで、馬に口輪をまいて、鹽竈神社の内陣に隠れていましたが、吉良方に
見つかり引き出されて切られ、家助の首は雷となって天に昇りました。家助には、中野(宮城野区)の
十七になる白拍子にもうけた若子がおり、この白拍子も襲われて裸にされ、丈なる髪で前後ろと若
子を隠して脱出しました。縁者をいろいろ辿りましたが皆断られ、結局、糠部郡(青森県東部～岩手
県北部)にかくまわれ、三年後、若子が六歳になった時、南部勢の助けを受けて留守の名跡を回復
しました。大河ドラマのような戦乱が塩釜であったなんて、とても信じられませんね。 ◎対象地区のお客様には2週間程度前にお知らせのハガキをお送りしております。

　さらに、詳しい日時については1週間程度前にお知らせのチラシを投函しております。

ガス設備点検に
お伺いします
都市ガスをお使いのお客様が対象になります

12月 旭町　9～22番地の一部
石堂
東玉川町
玉川　2、3丁目

11月
香津町　1～14番地
佐浦町　6～16番地の一部
南町　7～11、16、17、21番地の一部
本町　7番地
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戦　乱
塩釜で起こった災い塩釜で起こった災い（７回シリーズ）

022-366-4680

塩釜ガス・マリネット ホームページ

イオンタウン塩釜サービスセンター 
〈買替え、商品、リフォーム、修理､他各種サービス問合せ〉

〈ガスの使用開始・中止のお申込み、ガス料金・支払い等に関する問合せ〉

塩釜市海岸通15-100　9：00～18：00

〈マリネット各種サービス、ご契約内容・支払い等に関する問合せ〉

塩釜ガス株式会社 本社      022-362-5191

https://www.indegas.jp/

イオン
タウン塩釜

ホームページから修理依頼や引っ越しの際
のお手続き、各種お問い合わせができます！

宮城ケーブルテレビ株式会社 マリネット  　  0120-077120

令和５年12月検針分

0㎥から20㎥まで

21㎥から36㎥まで

37㎥以上

令和5年11月※
従量料金単価（円／㎥）

令和5年12月※
増減（円）

令和5年12月※
従量料金単価（円／㎥） 月間使用量

0㎥から15㎥まで

16㎥以上

基本料金
（円／月）

＊ガス温水暖房ご利用のお客様が対象のプラン。ガス温水浴室暖房乾燥機だけのご利用も対象になります。

月間使用量

0㎥から20㎥まで

21㎥から29㎥まで

30㎥以上

＊ガス厨房機器（コンロ・オーブン等）、ガス給湯機器（給湯器・風呂釜等）、ガス暖房機器（ファンヒーター・
ストーブ等）をそれぞれ１台以上ご使用のお客様が対象のプラン。

＊「エコウィル」（マイホーム発電システム）でガス温水暖房をご利用のお客様が対象のプラン。

まるごとガスプラン（家庭用厨房・給湯・暖房契約） ファミリーエコプラン（家庭用コージェネレーションシステム契約）

一般契約 温水暖房ほっとプラン（家庭用温水暖房契約）

872.30

2,196.70

198.43

112.12

198.70

112.39
＋０．２７

令和5年11月※
従量料金単価（円／㎥）

令和5年12月※
増減（円）

令和5年12月※
従量料金単価（円／㎥）

令和5年11月※
従量料金単価（円／㎥）

令和5年12月※
増減（円）

令和5年12月※
従量料金単価（円／㎥）月間使用量

月間使用量

0㎥から20㎥まで

21㎥から250㎥まで

251㎥以上

基本料金
（円／月）

基本料金
（円／月）

基本料金
（円／月）

872.30

1,004.30

1,619.20

198.43

191.99

189.55

＋０．２７

198.70

192.26

189.82

872.30

1,004.30

2,744.50

198.43

191.99

144.78
＋０．２７

198.70

192.26

145.05

872.30

1,004.30

2,788.50

198.43

191.99

131.87

＋０．２７

198.70

192.26

132.14

令和5年11月※
従量料金単価（円／㎥）

令和5年12月※
増減（円）

令和5年12月※
従量料金単価（円／㎥）

※政府の支援で、使用量×１５円が値引きされています。 

ガス料金計算例
◎例えば一般契約料金適用の標準的なご家庭で1ヵ月のガス使用量が31㎥の場合
 〈早収料金〉＝ 基本料金（税込） ＋ 従量料金単価（税込） × ガス使用量 1,004.30円 ＋ 192.26円 × 31㎥ ＝ 6,964円 (円未満切り捨て)=

※下記料金表の金額には消費税相当額（１０％）が含まれております。都 市 ガ ス 料 金 の お 知 ら せ

※1㎥あたり１５円の政府の支援を踏まえて値引きされています。詳細は、資源エネルギー庁「電気・ガス料金激変緩和対策特設サイト」（https://denkigas-gekihenkanwa.go.jp/general/）をご覧ください。
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答えは「いんでガスメンバーサイト」へhttps://www.edegas.jp

　原料費調整制度は、為替レートや原油価格などによって変動する原料費の変化を、ガス料金に迅速に反映するための制度で、毎月原料費に応じた料金（従量料金単価）の見直しが
はかられます。今回（令和５年１２月）の従量料金単価は前回（令和５年１１月）の料金と比較して税込みで＋０．２７円となります。    
 なお、電力・ガス価格激変緩和対策事業の政府支援を踏まえた値引きが反映されています。

〈塩釜ガス&マリネット情報誌〉

×

鹽竈神社（一森山）

チェックランプの確認

正常
※塩釜ガスでご購入のお客様に限ります。

円！暖房用
温水点検

今のうちに点検を！今のうちに点検を！

温水暖房用不凍液が少なくなると使用で
きなくなる可能性があります。塩釜ガスでは
無料点検実施中!!ご希望のお客様はお気
軽にご連絡ください。

凍結防止ヒーター凍結防止ヒーター 温水（不凍液）の点検温水（不凍液）の点検温水（不凍液）の点検温水（不凍液）の点検
屋外の給水・給湯配管の凍結
防止に必要な凍結防止ヒー
ター。ランプが切れていたり、
コンセントが抜けていたりしま
せんか？ 今のうちにご確認くだ
さい。凍結防止ヒーターの交換
工事（11,000円/m［税込］～）
も承ります。



【お問合せ】 塩釜ガス イオンタウン塩釜サービスセンター（イオンタウン塩釜内）☎022-366-4680［営業時間］9:00～18:00

陽だまりのような暖かさ

温水コンセントを差し込むだけで、お部屋をすばやく
暖めます。 温水の熱で暖めるため空気を汚しません。
熱くなりすぎない約70℃の温風が床面に広がり、
足元からスピーディに暖めます。

「ふく射」「伝導」「対流」の3つの効果で体を芯から
温めます。 室温が低めでもお部屋全体が暖かく、
結露も発生しにくくなります。 床暖房は風を起こ
さないので快適に過ごすことができます。

対流

伝導

ふく射

（11月～翌年4月）（11月～翌年4月）

※写真はイメージです。

広々スペース
Ｃタイプ 月々1,500円（税込）広々スペース
Ｃタイプ 月々1,500円（税込）
高性能
Bタイプ 月々1,000円（税込）高性能
Bタイプ 月々1,000円（税込）
スタンダード
Aタイプ 月々500円（税込）スタンダード
Aタイプ 月々500円（税込）

毎年
大好評

※レンタルは塩釜ガスをご利用のお客様に限らせていただきます。

ガスファンヒーター
レンタル
ガスファンヒーター
レンタル

ヒートショックによる溺水事故に注意
冬の寒い時期に多発する入浴事故「ヒートショック」。
あたたかい部屋から、寒い脱衣所・浴室に移動後、あたたかい湯船に浸かると、急激に血圧が
上昇したり下降したりするため、心臓や脳に大きな負担がかかり、意識を失うことがあります。
特に高齢になると、血圧を正常に保つ機能が低下するため、注意が必要です。

あたたかい浴室暖房で安心の入浴時間
運転の立ち上がりがとっても早いガス温水式の浴室暖房。頭から足元まで温度ムラが少なく、
リビングと浴室の寒暖差を意識せずに、お年寄りも血圧の高い方も安心して入浴できます。

カラッと乾き、仕上がりが驚くほどふわふわ
洗濯物が乾くまでの時間が短く、バスタオルはふかふかに。さらに、天日干し
と同レベルの除菌効果もある、衣類乾燥機「乾太くん」。ガスならではのパワフル
な温風で衣類乾燥を速く、心地よくし、暮らしの質を高めます。

デザインと機能が進化した、デラックスタイプも発売中
進化したデラックスタイプは、乾燥容量9kgと6kgモデルを取り揃えました。空間
との調和も大切にしたシンプルなデザインを追求しました。

冬のヒートショック対策を万全に

ホワイトLEDと質感にこだわったダイヤ
ル式操作パネル。床置きに対応した上
部操作パネル仕様もラインアップ。

ドアを開けると、LEDライトが
自動で点灯。洗濯物の取り出
し忘れを防止します。

壁掛型

デザインと機能が進化

ヒートショックとは？

お部屋のすみずみまで
心地よさ広がる

乾燥時間の比較（5㎏衣類の場合）

【ケーブルテレビに関するお問合せ・お申込み】宮城ケーブルテレビ㈱ 0120-077-120［受付時間 ］平日･土日祝8:30～17:00

地デジ111ch コミュニティチャンネル

日本三大美祭 秋の高山祭

４年ぶりの登場となったブルーインパルスをはじめ、日米の戦闘機が大迫力
のフライトを行った三沢基地航空祭。全国から約７万人が来場したイベント
の模様をたっぷりとお届けします！

12月3日（日）12：00～初回放送日時

ユネスコの無形文化財に登録され国内外から20万人が訪れる「秋の高山
祭」。岐阜県高山市から絢爛豪華な祭屋台、ハイライトのからくり奉納など祭
の魅力をたっぷりお届けします。

12月2日（土）12：00～初回放送日時

制作：三沢市ケーブルテレビジョン
制作：
飛騨高山ケーブルネットワーク株式会社 三沢基地航空祭2023

地デジ111ch コミュニティチャンネル

※写真はイメージです。

◆NHKからのお知らせ

2023年12月に番組改定を行い、
「NHK BS」と「NHK BS プレミアム4K」がスタートします。
新しい衛星2波は、2K・4Kそれぞれの特性を生かしたコンテンツを
柔軟に編成し、地上波では味わえない新たな価値を創造します。

現在「BS1」でお楽しみいただいている「ワールドニュース」などのニュース・国際情報、そして、「MLB」「プロ
野球」や「サッカー Jリーグ」などのスポーツ中継や関連する番組など。
また、現在「BSプレミアム」でお楽しみいただいている「ワイルドライフ」「世界ふれあい街歩き」「新日本風土
記」「にっぽん百名山」「にっぽん縦断こころ旅」などの自然番組や紀行番組、「英雄たちの選択」などの教養番
組、「新・BS 日本のうた」「ザ少年倶楽部」などのエンターテインメント番組、「プレミアムドラマ」「プレミアム
シネマ」などのドラマや映画も、引き続き「NHK BS」でご覧いただける予定です。
さらに、「連続テレビ小説」や「大河ドラマ」の先行放送は、「NHK BS」の同じ時間で放送する予定です。
なお、詳しい情報は、「NHK BS放送総合情報サイト」でご確認ください。

NHKアナウンサー　杉浦友紀

「NHK BS」
「BS1」と「BSプレミアム」の魅力
を凝縮。現在、両チャンネルでお楽
しみいただいている番組の多く
は、引続きこのチャンネルでご覧
いただけます。

「NHK BS プレミアム4K」
本物感・臨場感あふれる高精細映
像の特徴を生かした見ごたえのあ
る番組をお届け。

「NHK BS」で引き続きご覧いただける「BS1」と「BSプレミアム」の主な番組

● イベント情報
● 潮汐情報
● ライブカメラ
● 休日当番病院  など

その他にも様々なお役立ち
情報をお届けします！

外出先や市外の家族も
「マリネット地域情報」を
見ることができて便利だよ！

JC-Smart

1. 2.マリネットの様々な情報や行政からのお知らせをスマホから
確認できるアプリ「マリネット地域情報アプリ」が誕生しました。

地地地 情情情 報報報域域域 アアア リリリプププ

外出先や市外からも「塩
釜市やマリネット・塩釜
ガスの様々な情報」を確
認することができます。

お知らせお知らせお知らせ

マリネットのチャンネル
ガイドや各種サービス・
ご案内を確認することが
できます。

マリネット公式サイトマリネット公式サイトマリネット公式サイト

地域の安心安全な生活に
役立つ防災・防犯情報や
Lアラート®を確認する
ことができます。

防災情報防災情報防災情報

ダウンロード
無料!
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